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MUDr. Jozet Babala
sa Specializuje na
cieviiu a hrudnu

: chrrurgru asnazi sa
. 0 rozsirenie detskej

Jednodnovei chrrurg:e;

Musia sa sustredit na pacienta na operaénom stole niekolko
hodin bez ohladu na to, €i su unaveni, alebo mali zIé rano. Nie
vzdy sa vsetko vydari. Ako to zvladaju?

Vie, Co znamena prist o dieta

MUDr. Jozef Ba

Narodenie siamskych dvojciat
je pre rodi€ov vzdy dramou,
pre tekdrov vyzvou a unikat-
nou moZnostou nautit sa nieco
nové. Clenom operaéného ti-
mu, ktory neddvno na brati-
slavskych Kramdroch oddelil
zrastenych bratov Mareka
a Miska, bol aj MUDr. Jozef Ba-
bala. Dvadsaf hodin na nohach
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la, PhD. (42)

v plnom sidstredeni si vyZaduje
aj istd kondiciu. Ako sa dd na
nieco také fyzicky pripravit?
LNajddleZitejsi je asi spanok.
Dva dni pred operdciou nas
osiobodili od noénych sluZieb
a povinne sme sa museli vy-
spaf. Oddychoval som takmer
osem hodin, o je pre lekdra
s naru§enym spdankovym reZi-

mom hotovy sviatok,” hovori
chirurg. Nariadeny luxus si
vraj naplno vychutnal, pretoze
spdnok mu vylep3uje mysel,
podporuje psychickd vyrovna-
nos{ a lepsie potom zvlada za-
taZové situacie. ,0ddych sa
viak neminie G€inku iba vtedy,
ak md chirurg zdzemie, kam sa
vidy tizi vracaf. A potom je
priroda krajdia a tény opery
jasnejdie,” vysvetfuje podstatu
relaxu. ,Aj chirurg potrebuje
lasku,” a jeho Gsmev prezradi,
o €om hovoril.

Kontrolovali ihly, ale aj
elektrinu

Z doktora Babalu vyZaruje sto-
icky pokoi a ¢lovek hadam aj
veri, ked povie, Ze nepocifoval
deil predtym strach ani nervozi-
tu. Popoludni sa venoval svojim
trom dcéram a veer sa sistre-
dil najma na oddych a dobra
psychicki kondiciu. ,Operacna
taktika a planovany postup mi
beZal iba v podvedomi. Ne-
zriedka sa stava, Ze ma zrazu
osvieti spasonosny detail, ktory
méze riesif dilemu, s ktorou nie
som celkom vyrovnany. Pred-
tym prezentované protichedné
nazory, ¢i sa dvojicky mali, ale-
bo nemali narodif, stratili vy-
znam. Bolo tu iba velké odhod-
lanie bojovat Tudskymi silami
o ich Zivoty druhykrat. Percento
nepriaznivej prognozy bolo
a stale je privysoké, osud deti
nie je len v ludskych rukach,”
priznava. Velkou psychickou
oporou si boli navzdjom s dok-
torom Vladimirom Cingelom,
hlavnym operatérom. ,Mame
partnersky aj priatelsky vziah.
Zvladli sme spolu nejeden prob-
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lém a vieme sa navzéjom pod-
rzaf. Vela som sa nauéil od profe-
sora Simana, ktory oddeloval
pred siedmimi rokmi Andrejku
a Lucku. Aj pri ich operacii som
bol, ale nie tak priamo G&astny
ako tentoraz. Vietci boli pripra-
veni na sto percent. Na sile ne-
bole ¢loveka, ktory by nebol uzi-
toén¥,” konstatuje doktor Babala.
Vsetko bolo zabezpedené do
najmensicho detailu, vratane
kamier, prenasajacich dianie
v sale. Skontrolované boli viet-
ky ndstroje, prepoditany Sici
material a urobena revizia elek-
trickych sieti na salach. Dokon-
ca vymenili transfermdtory za-
bezpe€ujice chod vysokoodbe-
rovych pristojov. Vetko do se-
ba zapadalo ako namazané ko-
lieska na orloji.

Prislo aj na divinovy
gulas

Cas bezal. Hodina prvé, druha,
tretia... Kolko sa vydriia vietci
sistredif? Kolko treba. ,Vnitor-
nu energiu som Cerpal z ludi
podielajicich sa priamo ¢i ne-
priamo na operacii, citili sme sa
navzajom, a celd operaéna sala
bola preniknutd atmosférou vie-
ry v uspedné ukoncenie daliej
etapy v osude chlapcov. Podas
operacného maratonu sme mu-
seli doplnit aj palivo pre telo
a mozog, ktory pocas sdstrede-
nia potrebuje vefa energie,” ho-
vori operatér. Muselo prist aj na
kratke pauzy. ,Postarala sa
o nés pani Ftelka, sanitirka na
operacnych salach, zlatd a vni-
mava Zena, navyse 1Zasna ku-
charka. S usmevom nam servi-
rovala doslova lahodky, ako ta-
liansky raj¢inovy 3alat s mozza-
rellou, pecené kura so zemiak-
mi a v dalfej pauze dokonca di-
vinovy gulds.”

Doktor Babala sa len zasmeje
pri otdzke, ¢i sa da od pohladu
na otvorené telicka ist k stolu
s dobrotami. Bez jedla by totiz
mohla prist obrovska tinava, de-
koncentracia a zhorsil by sa vy-
kon ludi, Nacasovana prestavka
je dblezitd aj na akysi duevny
reset, ked sa operatér pozerd
inam ako do operaéného pola,
aspoil na sekundy prepne na
niedo iné. Na problém sa méze
pozrief z iného uhla a ¢asto mu
to pomoze pohnif sa dopredu.
LA v situdciach, ked chirurg
pocifuje bezradnost, je dobré
operaciu prerudit. Pri dvojic-
kdch sice.-nenastal moment, »

ko Zavisi od dlagnozy Znedka’vo sa
cas na sale moze neitlahnut ajna

anie naskoc:t, aleb:
tHak. Ale tie dalsie hodi

o farmakologwkych -

a pokusoch dostat srdce do nor-

malnej akeie. Opakovane napaja- |
me pacienta na mimotelovy cbeh.
krvi a viedy mame p_o!hod;nku na |

seba. ldem sa napit ¢aju, mme’rallcy

a stihnem odbehnit na poopérac-

né oddelenie. - )
Riskujcte? = o
'Niekedy véham rst do toho, aie-
srdosm v katastrofalnom smve Ale
dari sa, aj ked' idem doveci, kioré
by som pred rokom-dvomi moZno
nercbil. Pogas poslednych asmich
mesiacov mi nezomrel ani.jedén
pacient a boli to operacie, kiore bo-

li na hranici indikacie operacneho -

wkonu, alebo aj niekde zafiou.
S!wa sa, Zepn operacn ii zanada-

Vef mi znedka nauc:1l SOm sa se-
baoviadaniu, Na sale obéas zadu-
jem tvrdsie slovo, viem to pochopit,
ale prekaza mi to. Kriéi iba priemer-
ny chirurg, dobry chladnokrvne roz-
myla, €o rychlo v kritickej situacii
urobi. Kazdy mé2e 2vwsit hlas, ale
operacka musi m‘at"svoju kultdru.
Mejim ventilom je-ajtenis. Na kurte
sa viem vyjedovat, pushm uzdy
emociam. Tam si aj zanada-
vam, aj raketou viem hodit
ozZem... _
Naozaj viete zahodit' za
hlavu zli1 noc, neprijem-
ny rannytelefonat alebo
domdci problém?

Ked' idem na eperaciu,

v momente zabudnem, &i

som sa s niekym pohadal,
zabudnem na vietko, ni¢ ne-
existuje okrem jediného nepriz-
tela - choroby. Neviem, ako som
sa to naucil, ale je to vo mne. Ne-
rad prehravam a aj preto sa ovia-

FOTO: LABISLAY PRIKLER

 Nebojite saich?

| sale, ale ruky sii

'_a!ebosadelitsdojmanuzdovo-"
| lenky?

Urgite nad paclentom neprebleha

burliva diskusia ha nesuvisiacu té- |
My a nierozpravaju sa veselo viipy.

operaClach pocivame hudbu,

.-jé na prehodenle mekoﬂ;ych s!ov'_ ;

miesto aZ po hlavnej operacnej f&-
ze. Snazim sa uvolnit atmosféru,
rad oslovim anestézio!éga, asrsten-

my | taalebo instrumentarku.
- Pohromou pre chwrgasu

asi trastice sa ruky.

Mam nejake
kfcové Zily na
dolnych kon-
&atinach ako
dosledok
Sportoveho zZi
vota a statia
na operacnej

v poriadku. Do-
ma v izbe mam

malé ¢inky, bicyklu-
jem, plavam, hram te-
ni§; skratka trénujem lava
komoru stdca, svaly, pit-
caaaj hlavu. Na de-
viate poscho-
die vyjdem kg
takimer bez
zadycha-

nia a ked'
sidam
nave-
ce-

dia su Vo vsetkych salach Obcas_ ;

o devﬁate; rezen, wem dobre E
_ spat.Necitimsa a69rekov

Zriedka, ak napriklad pndeme' .

1 opaclenta Hladam pripadné chy~

1 by~ cl vlastne aieboukolegov :
ich.Na ‘)

r SR

otvorenost. Chirurg musi vediet |
| priznat: Toto som mohol urobnt’
inak. Aj male chybtcky mezu mat

vaine dosledky. -

‘Rodine pacienta as: nepnwe- .
te: Urobili sme chxbu. Afebo ]
ano? |
Nenazval by som to vzdy chy— "

bou. Su situacie, ked' si

Co by sa stalo, keby som to nessl :
mak’-‘ Velakrat je to domnienka,

na kton( ani spraynu odpoved' ne-

néjdete, pretoZe sa Eas neda vra-
| tit spaf. Neexistuje kardiochirugic-

ké pracovisko s nulovou ope-
Komu by ste zverili do
nik svoje srdce?

diochirurgom Ri-
‘chardovi Outratovi
alebo Ivanovi Glo-
nekow '

Tazka otazka... Asi
svojim kolegom lar-




Operacia je ako tranz
UDr. Juraj Stefio, CSc. (59)

Prof

Koho ste operovali najdihsie?
Pacientku s gigantickym ne-
zhubnym nadorom v mozgu, kto-
ry rastol v dvoch réznych ¢as-
tiach lebky. Odstranovali sme ho
na dve etapy s odstupom asi
troch tyzdiiov. Pri jednej som bol
jedenast hodin, pri druhej devat.
Najskor sme urobili otvor na za-
hlavi za uchom, potom v spanko-
vej oblasti, bolo 1o neuveritelné.
Da sa viedy potlaéit smid,
hilad, bolest v chrbtici aleho
potreba poskrabat nos?
Poskrabat sa sice nemdzem,
ale vypit deci vody, ktori mi po-
dajui z pohara cez infliiznu hadic-
ku, ano. Sediet mdzem iba pri
operaciach hlavy, ale ¢asto su fo
neprirodzene vykriitené pdzy nad
mikroskopom. Davnejsie som vi-
del aj chirurgov, kiori si adbehli
von zo sély, kde im pednom, Spe-
cidlnymi kliestami, podali
k astam cigaretu. Parkrat si po-
tiahli, usrkli z kavy a bezali spat.
Vacésina biologickych potrieb sa
véak da potlacit, viedy ste totiz
v celkom inom dudevnom rozpo-
loZeni. Cital som o africkom $a-
manovi, ktory si podas ritudineho
obradu v tranze obliekal vystroj
tazi ako on sam. Operacia je po-
dobny tranz. Stavalo sa mi, Ze
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som rano po sluzbe iSiel opero-
vat po dvoch, troch hodinach
spanku. Nikdy som neurobil chy-
bu z unavy. Ta pride aZ potom,
znasobi sa a je stradna... Ajta
psychicka. Cakate na vysledok,
kym sa pacient preberie, a citite
sa ako zbity pes.

Ste sividy isty vykonom?

Uz sa mi stalo, Ze som skoncil
operaciu, zhodil rukavice, popro-
sil som kolegov, aby ranu zasili.
Pozrel som si snimky a rozhodol
sa vratil... Stiva sa, Ze mam zmie-
$ané pocity, hovorim si: Boze,
ked sa pacient preberie a bude
v poriadku, budem si vyéitat, ze
som mohol byt este odvaznejsi
a vybraf edte v&&Si kisok. Ne-
mam patent na rozum. Ked' viem,
Ze v zahranici zviadnu konkrétny
vykon lepsie, pokojne tam pa-
cienta odporudim.

Date si v kritickej situacii pora-
dit aj od miadsieho kolegu?

Ked' ide do tuhého, vypiname
hudbu na sale, vietci zmiknu
a kazdy je pripraveny zasiahnut
sekundu pred tym, ako bude tre-
ba. Nikto ne¢aka, kym sa naplni
odsavacka krvou, automaticky
nristavia novd do zasoby. Sme
tim. Rozhodnutie je na hlavnom
operatérovi, ale aj menej skise-

ny kolega méze mat dobry na-
pad. Najdu sa aj Sikovné instru-
mentarky, ktoré poradia v sprav-
nej chvili iny, vhodnej§i nastroj.
Nie som samoluby.

Je pravda, Ze by chirurg ne-
mal operoval niekoho z rodi-
ny?

Neurochirurgia je vzdy o dile-
me, kedy sa v rezani zastavit.
Mam pred sebou patologicky
proces, ktory infiliruje mozog:
Ked' odstranim vela, mézem spo-
sobit trvald poruchu, ked' neod-
stranim, choroba sa mdze vratit.
Riesit takéto zlomové situacie je
tazke, preto je lepsie neoperovat
rodinného prisludnika. Vtedy stra-
cate stidnost, objektivitu. Zo ski-
senosti viem, Ze ani operovat
priatela nie je jednoduché. No
a nehovorim o pripadoch, pri kto-
rych citite obrovsky tlak médii es-
te pred tym, ako ste vytiahli skal-
pel. Mam na mysli pripad politika
Viliama Vetesku, futbalistu Juraja
Cobeja alebo spevaka Joza RaZa.
Plakali ste kvdii pacienfovi?

Nie, ale nemal som od toho da-
leko. Operujeme aj deti s taZkymi
chorobami, nadormi, podkode-
niami. Kedysi boli detské izby
u nas, dnes lezia mali pacienti
v detskej nemocnici v inej budo-
ve. Idu rovno na sélu a potom ich
vezu spat. Napriek tomu, Ze sa
shaZim s pacientom vzdy pred
operaciou pohovorit, niekedy mi

dobre padle, ked' som diefa ani
nevidel, len jeho snimky z CT.
Tazko sa mi zaspavalo aj viedy,
ked som mal rano vyberat dvad-
satpat stehov dietatu z hlavy
a vedel som, Ze bude velmi pla-
kaf. Cloveku je véelijako, aj ked’
operuje osamell miadu matku
dvoch deti a hrozia komplikacie...
Ujde vam pri operacii aj silnej-
sie slovo?

Som impulzivny, rychlo sa rozoh-
nim, ale aj upokojim. Obcas za-
hresim alebo poviem ostré slovo
aj kolegovi, ked' nie som spokoj
ny, ale nikto sa neuraza. Nie je to
ni¢ vynimocne, videl som v takej-
to situacii aj Spickovych zahranic-
nych kolegov. Sme fudia. Po-
zném viak aj Sloveka, ktory moz-
no v Zivote nepovedal Skaredé
slovo, ale dievéata indtrumentar-
ky po operacit plakali. Aj sluSnymi
slovami mozno &loveka zdeptat
pod ludskui dostojnost.

Vasa manzelka je lekarka.
Snazite sa doma o medicine
nehovorit?

Nejde to. Spoloéne sme pripra-
vovali prezentacie este aj na do-
volenke u priatelov. Navzajom si
niekedy citame jeden po druhom
prednasky, manzelku si obéas
doma v obyvacke vypocujem ako
prvy posluchac. Syn mi po no-
ciach skenuje obrazky, ktoré si
potom uz sam upravujem v poti-
taci. Vietci sme postihnuti..

FOTO: ZUZANA GAVULOWA
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» ked by sme hddzali flintu
do Zita, ale prestdvka pomohla
pookriat,” spomina.

Je moZné, aby absoldina Gnava
repri§la ani po pétnastich hodi-
nach? NetZil aspof na par se-
kund zavriet oci?

.Keby som Eoféroval alebo hol
na pdrty a zabdval sa, inava by
urcite prigla a ja by som ju riesil
odchodom, vypoutim, spdnkorn.
Ked som stal pri dvoch teli¢kach,
ktoré by bez nas neprezili, mj
organizmus bol taky vystimulo-
vany, Ze anavu som naozaj neci-
til,“ hovori presvedéivo.

Bol ako matoha

Absolitna tnava prisla az
-0 dvadsatstyri hodin po skonée-
ni operacie, v nedelu. ,Bol som
ako matoha,” smeje sa doktor Ba-
bala. ,Nedokdzal som urobit nié
ciefavedomé." Siamski bratia sa
mu neustile tladili do spomienok
ako film. Stava sa, Ze po dlhej
operdcil, pri ktorej stoji hodiny
na nohach, vefer zavrie oéi,
plasticky vidi Zivy obraz operac-
ného pola. Do detailov. , Analy-

zujem, ¢o som urobil, ¢o som
mohol urobif, o sa predpoklada-
lo a vydlo inak.”

Optimistick¢m momentom v je-
ho pamati je ur€ite definitivne
oddelenie chlapcov. ,Pamédtam
sa celkom presne, ten moment
bol velmi vzrudujici. Nezdrzali
sme sa hlasného edpoditavania:
Este pat centimetrov, edte Styri,
tri, dva... Napdtie povolilo, ked
odznelo: Jeden! Oddelenie po-
slednej ¢asti tkaniva sprevadzal
potiesk na sdle.”

Sprava o oddeleni dvojciat oble-
tela svet. ,Kratko po operacii
som dostal sms z Irska, ozvali sa
z Nemecka, kolegom: sa ohlasil
priate! z New Yorku, otdzky boli
aj z Australie,” hovori doktor Ba-
bala. ,Ur¢ite mi dobre padlo, ze
sa aj moje meno spaja s unikat-
nou operciou. Tesl ma viak naj-
maé fakt, Ze i ludia mimo hranic
vedia, Ze aj na Slovensku sa da
robif topchirurgia.”

Nie je superman

Legendarny doktor Cvach z Ne-
mocnice na okraji mesta sa v jed-

rom z dielov rozhodol nad pa-
cientom, Ze operovaf nebude,
pretoZe je to nad jeho sily. Uva-
Zoval nad niefim podebnym aj
doktor Babala? ,Nikdy. Ale zazil
som situaciu, ked sa chirurg ne-
citil na vykon. Nepovedal to viak
aZ na sdle, tam je uZ neskoro, ale
pri rozdelovani operacii na po-
rade,” spomina. ,Nemdam viak
problém zavolaf si v kritickej si-
tuécit pri operacii kolegu z odde-
[enia. Nie je to Ziadna hanba. Na
séle vas totiz méze prekvapit ho-
cico, aj vaSe duSevné rozpoloze-
nie, a nie je dobré hraf sa na su-
permana,” hovari chirurg, ktory
st dobre pamétd na svoj prvy rez.
,Bolo to trojroéné dieviatko
a operoval som pruh.” .

Ma to zmysel?

Siamské dvojicky Marek a Migko
by bez pokusu o oddelenie ne-
prezili, takZe uvaZovat nad zmys-
fom operécie chirurg neméze.
Ani stav po fazkej Sokovej opera-
cit v8ak nie je ruzovy a chlapci
bojuja o Zivot dalej. Deti prena-
sleduju komplikacie. MoZno si

niekto poloZi otazku, ¢ malo to
trapenie a dsilie zmysel. ,Mdj na-
zor je jednoznaény, Ze tato operé-
cia mala zmysel. Pre pocit matky,
ktord urobila véetko pre zachra-
nu chlapcov, a to od chvile, ked
sa ich rozhodla priviest na svet:
Pre mfia osobne mala operacia
viac ako medicinsky zmysel. Da-
nost a zruénosti, ku ktorym som
sa prepracoval a teraz ich pouZi-
vam, su s¢asti darmi, ktoré nie si
urcené iba pre miia, a citim po-
vinnost odovzdat ich tym, ktori
to potrebujd,” hovori doktor Ba-
bala.

Dobré vysledky sa rodi¢om deti
oznamuju Jahko a s pocitom za-
dostucinenia. Ale ¢o vtedy, ked
prindda chirurg z1€ spravy? ,,Dd-
leZitd je jasna, citlivd komuniké-
cia podloZena erudicioun edte
pred zakrokom. lba podpisanie
informovaného siihlasu urcite
nestaci, ten totiZ nie je o dévere,
Sam som ako rodié stratil svoje
prvé diefa po operdcli, takZe je
vo mne aj tento rozmer. Cas nie-
ktoré rany zahoii, ale spomienky
ostant. Chapem..." odmléi sa chi-
rurg a otec. =

8al823

'-:mtenm ale aj obd;vuhodny ba
odpactu D;PE-E_.__Prrd_te sa presved
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