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operacia

Kazdé piate babatko patri
pod ndz. Ma totiz prietrz.
Zatial ¢o bezna trhlina pri
pupku sa zaceli aj sama,
zriedkavejsia v slabinach
je ovela nebezpecnejsia.
AK pricvikne Crievko,
chlapcenské vajicko Ci
dievCensky vajecnik!
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Ked ide o zivot

iSko zazil oboje. Narodil sa pred-

Casne a patri k defom, pre ktoré

je slabinova prietrz typicka.

Z deti narodenych pred termi-
nom fou trpi kazdé tretie. Lekdri vSak
Miskovi najskor objavili drobnti prasklinku
pod pupkom. Stari rodicia poradili ¢erstvym
rodi¢om prekryt slabé miesto mincou. Mama
a otec, neskuseni v rodi¢ovskych rolach, za-
Cali s plnou vaznostou riesit, akd minca bude

najvhodnejsia. AZ pediatricka v poradni pred-

pisala na pupcek néplast a no¢nd mora sa za-
Cala. ,V priebehu mesiaca az Siestich tyzdiov
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sme vyskusali vSetko, o sa v Bratislave dalo
zohnat. Maly reagoval prudkymi alergiami.
Pokozka mu scervenela a vysiala sa Skare-
dymi vyrazkami,“ spomina chlapéekova
mama Karin. MiSkova jemna pokozka bola na
dotyk hortica a zapalend vSade pod néplastou
iv jej bezprostrednom okoli. ,Ale boli sme
taki ustrachani o jeho zdravie, Ze sme sa ne-
opovazili s prelepovanim prestat. Spojili sme
sa aj s nemocnicou, kde malicky lezal hned
po narodeni. Nezniesol ani naplast, ktorou
mal vtedy prichytené inflizie. Kamaratka mi
nosila iné znacky z Rakuska. Boli pre neho

o

rovnako drazdivé. Dovolila som si vzdy len
niekolkodnovu prestavku, kym nezmizli naj-
horsie prejavy alergie. Potom som rychlo skd-
Sala novy typ ndplasti. Malicky napokon
vyzeral, akoby mal na brusku popaleninu. Uz
som neverila, Ze to bude v poriadku. Az chi-
rurg nam dovolil s prelepovanim skoncit,*
spomina Karin. Napriek tomu, Ze chlapceka
mali neskor operovat, trapenie na brusku sa
vyriesilo — pupo¢nd hernia sa postupne uza-
vrela sama. Celkom spontanne.

Misko mal v titlom veku problémy s imunit-
nym systémom a obcas bol malokrvny. Do-



dnes trpi alergiami na viacero latok vratane
lepov na mnohych zdravotnych néplastiach.
Aj preto trvalo dlhsie, kym sa podarilo vyrie-
§it jeho druhy velky problém - Sktlenie. Po
tejto operdcii malo byt s chlapéekom uz
vSetko v poriadku. Malo byt.

VRATIL SA!

»V Styroch rokoch zacal chodit do skolky. Raz
vecer po kipani som si v§imla, Ze na pravej
strane md inak tvarované slabiny a prechod

k vajicku ako na lavej. Pravé vajicko sa mu za-
¢inalo vyssie a bolo vacsie nez lavé. Nezdalo
sa mi v$ak, ze by mohol mat problém s vajic-
kami. Predcasne narodené deti st lekdrmi po-
zorne sledované z kazdej stranky. Urdite by
ma upozornili, keby ¢osi nesedelo. AZ potom
mi zaplo — m6j drobec m4 znova prietrz. Teraz
v slabindch,“ priblizuje svoje zistenie Karin.
Nemylila sa. Maminu ,,diagnézu“ potvrdila
pediatricka aj detsky chirurg. Misko md pét
rokov a tentoraz naozaj potrebuje operaciu.
Musi sa v$ak na fiu pripravit: ,Mdm v Cerstvej
pamati, aké trampoty sme si uzili pri operdcii
o¢i. Najradsej by som sa uz vyhla dlhému po-
bytu v nemocnici a hrozbe, Ze jednému leka-
rovi vysvetlime malého zdravotné problémy
a niekto iny sa neopyta, ani si ni¢ neprecita,
len urobi presne to, ¢o malému Skodi. Chcem
maf syna neustale na ociach a vidiet kazdy
kusok néplasti, ktorym mu prelepia ranu
alebo akukolvek kanylu, ktord mu zavedud do
telicka.”

DETI NIE SU MALI DOSPELI

Keby sa pruh - prietrz ¢i hernia — objavil

v rovnakom case u polro¢ného babétka a za-
roven U jeho takmer Styridsatro¢ného otca,
budti to dve odlisné diagndzy. Dospely si ubli-
zil namahou, Sportom, kazdodennym preta-
zovanim. Detsky pruh je iny — vrodeny.
»Neznamena to, Ze je dedicny," varuje detsky
chirurg MUDr. Jozef Babala, PhD. No aj ked
sa prejavi u desatrocného chlapca, bolo len
otazkou Casu, kedy sa ukaze: ,Islo o vrodené
sklony. Prietrz sa obvykle objavuje od novoro-
deneckého veku az po skolsky. Nasi pacienti
st Seststogramové babatka i stokilogramovi
adolescenti,” prizvukuje chirurg.

Detsky pruh sa operuje vzdy v celkovej anes-
tézii, klasickou operdciou a bez pouzitia zna-
mej sietky. Aj ked je prietrz velmi Casté
ochorenie deti i dospelych, vyzaduje si iny
postup a liecbu.
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PUPOK

Pod pupkom ma pruh az dvadsat percent naj-
mensich deti. ,Nebyva to zavazny stav. Ak ne-
posobi prilis rusivo, naozaj neesteticky — teda
ak hernia nie je prilis velka - cakdme s opera-
ciu do troch az styroch rokov,“ vysvetluje chi-
rurg z Detskej fakultnej nemocnice na
bratislavskych Kramaroch. Tento pruh sa do-
kéze uzavriet sam. Niekedy sa len zmensi.
~Lepenie minci a dokonca ani néplasti nema
velky efekt,” prizvukuje MUDr. Jozef Babala.
Ak sa pupo¢nd hernia neuzavrie do Styroch
rokov, bez chirurgického zakroku sa uz prav-
depodobne nezatvori. Preto sa operacia od-
klada. Pricviknutie orgdnov z brusnej dutiny
je pod pupkom mimoriadne raritné.

SLABINY

Pruh v slabinach z vlastnej vole nezanikne.
Nikdy sa ho nepoksajte prelepovat — naplas-
tami ani mincami! Mohli by ste priskrtit vnu-
torné organy a sposobit viac skody ako
uzitku. Odstrdnit sa d4 len operdciou. Objavi
sa nahle a moze sa zvacSovat. Ak diefa rastie,
zvacSuje sa aj prietrz. Neraz sa zvacsuje do-
konca vyraznejsie, nez by ste ocakavali v stivi-
slosti s rastom. Polgulovity vyklenok nie je
nebezpecny, kym je makky, elasticky a pri
jemnom stlaceni nevyvoldva bolest. V tomto
pripade je dost ¢asu operdciu vopred napla-
novat. , Ak sa slabinova hernia neprejavuje,
teoreticky s iou mozno existovat. Ak je vSak
dieta zdravé, operdciu neodkladame. Neri-
skujeme komplikdcie. Slabinovy pruh rieSime
o najskor,“ zdoraziiuje chirurg.

Prietrz je s brusnou dutinou spojend blanitym
vakom. Prechddza cez slabinovy prstenec
ambzu doti vkiznut orgény z bruska. Obdo-
bou slabinového pruhu je takzvany ,,vodny*,
pri ktorom je vak naplneny ¢irou tekutinou.
Kanalik spdjajtici brusnt dutinu s vakom je
pocas zivota v maternici otvoreny a pri naro-
deni sa ma uzavriet. Az Sestdesiat percent
malych pacientov md prietrz na pravej strane
slabin, Stvrtina na [avej a asi patndst percent
ma dvojitd — na oboch slabinach. Pomer
medzi chlapcami a diev¢atami je takmer rov-
naky, hoci chlapcov je nepatrne viac. Po pét-
nastom roku sa vrodeny slabinovy pruh
takmer neobjavuje. Najviac postihuje dojcata
a Skolkarov.

V NEBEZPECENSTVE ZIVOTA
Chlapcom moze vyklenok zostupitazdo  »

o

ZBAVITE SA PRIETRZE

ZA DEN ALEBO
ZA TRI?
Operdcia detského
pruhu patri medzi par
o - desiatok vykonov,
2 r ktoré ministerstvo
: ) zdravotnictva povolilo
& / operovat takzvanou
jednodniovou zdravot-
Hupr Jezel BabE P10 nou starostlivostou.

Tato metdda Setri cas rodi¢om, peniaze
poistovniam i zbytoc¢ny stres detom. Po
cely ¢as su s mamou a otcom a ¢o najskor
po zékroku odchddzaju spat domov —do
domdcej starostlivosti. Nie vsetky zdra-
votné poistovne ju vSak podporujd rov-
nako.

Najtazsi pristup k tejto metéde majt do-
teraz poistenci VSeobecnej zdravotnej
poistovne. V minulych rokoch uzavrela
poistoviia zmluvy na operdcie pruhov

s nemocnicami a nenechala si priestor
pre poskytovatelov jednodnovej chirur-
gie. , Stdle verim, Ze sa to zmeni. Roku-
jeme s novym vedenim, aby mali vSetci
pacienti pravo slobodnej volby. Vo svete
sa jednodilovo vybavi polovica chirur-
gickych vykonov. Je to bezny akeepto-
vany postup. U nds sotva pat percent,*
konstatuje chirurg MUDr. Jozef Babala,
PhD., ktory je aj zakladatel jedného

z prvych nestatnych centier pre detskd
jednodnovti chirurgiu — Euromed.

Mate diefa poistené v poistovni, ktora
povazuje jednodnovou chirurgiou za
prilis velky luxus? Chcete si teda zakrok
uhradit z vlastného vrecka? Viete, ¢o od-
povie sktseny chirurg? ,,Ak sti v ponuke
obe moznosti - klasicka operacia pruhu
alebo jednodnova - a ak ich obidve pa-
cientova poistoviia akceptuje, je spravne
ich objektivne a bez navadzania po-
riadne vysvetlit a ozrejmit. Pacient
ajeho rodi¢ sa rozhodnt, ktorou cestou
pojdu. Iné je, ked jednu z moznosti pa-
cientova poistoviia neuznava. Nepova-
zujem za moralne, aby pacient, ktory je
poisteny a ma mat rovnaké pravo volby,
musel platit v hotovosti. Od jednodnovej
operacie v tomto pripade radsej
odhovéram.“
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operacia

mieska. Dievcatkdm v fiom niekedy mozno
nahmatat tuhy Gtvar pripominajici fazulku.
Je to vaje¢nik. Ak nieco také zaregistrujete,
neodkladajte navstevu lekara! V slabinovom
pruhu je redlna aj hrozba priskrtenia crievka,
pripadne slepého ¢reva. St to prihody, ktoré
si vyzadujd urgentnd operaciu. ,,Organy vo
vaku sa mozu prechodom cez tizku branku
priskrtit a opuchnut. Tieto stavy uz priamo
ohrozujt zivot. V hre je zastava krvnej cirku-
lacie. Pri neskoro rozpoznanej prihode moze
dievcatko prist o vaje¢nik, chlapéek o vajicko.
Ak uviazne ¢revo, moze vzniknuf ¢revna ne-
priechodnost. Crevnd klu¢ka méze zasa od-
umriet a infekciou ohrozit brusnu dutinu,“
prizvukuje chirurg Jozef Babala a dodava:
»Ak sa pruh objavi hned po narodeni, pravde-
podobnost pricviknutia je najvyssia do jed-
ného roka.“

Po prvom roku Zivota riziko pricviknutia vy-
razne klesa. Existuje vysvetlenie? Tesné
plienky? Privela ¢i primdlo pohybu batolata?
Nestresujte sa. Takuto pri¢inu hladate zby-
tocne. ,,Pricviknutie je zvlast nebezpec¢né
pre nedonosené babatkd. Vonkajsi a vnuitorny
prstenec slabinového kanala maja hned
jeden za druhym. Je to miesto, kde sa moze
Crievko priskrtit. Rastom sa u nich, rovnako aj
u ostatnych babatiek, pomery menia.
Prstence sa od seba vzdaluju a vznikd vacsi
priestor na slabinovy kanal. Tym kles4 riziko
vaznych komplikacii,“ sprestiuje odbornik.
CO TREBA ROBIT?

Nemate vystudovanu lekdrsku fakultu, ale
mate doma dieta s prietrzou, ktoré este len
¢akd na operdciu? Obdvate sa vaznych kom-
plikacii? Ako ich zavcasu rozpoznat? Ked sa
relativne neSkodny pruh otoci o stoosemde-
siat stupiiov a naberie kurz Zivotunebezpec-
ného ochorenia, musite svojho drobca
doviezt rovno na chirurgicki pohotovost. Co
vSetko si treba v§imat?

- Pruh, ktory uz nejaky ¢as na dietatku pozo-
rujete, sa zmeni na tvrdy a na dotyk bolestivy.
— Zmeni sa aj farba pokozky nad herniou. Uz
nie je detsky svetld ¢i ruzova, naberie ¢ervena
az modru farbu. Sposobuje to zvysené pre-
krvenie - po pricviknuti krv neprudi, ako by
mala, viac pritekd a menej odteka.

- Kratko po pricviknuti za¢ne byt diefa nepo-
kojné. Ak ho dobre poznate a venujete mu po-
zornost, zmenu v spravani zaregistrujete.
Prvotny nepokoj sa meni na neschopnost
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robit ¢okolvek iné, nez uvedomovat si bolest.
Pozor: Malické dieta ju nedokaze pomenovat
ani opisat!

— Deti ¢asto placti, mnohé dokonca vracajt.
Crievko mdZe byt pricviknuté silnejsie alebo
slabsie. Podla toho zavisi postup aj intenzita
dalsich priznakov. ,V zdsade su to hodiny.
Diagndza je, nastastie, zndma. Vacsinou sa

k ndm deti dostdvaju bez vaznejsich kompli-
kécil. Aj ked potrebuju urgentnu operaciu,
nemaju odumretd ¢revnt klucku,“ opisuje
MUDr. Jozef Babala, PhD. Bez rychlej pomoci
by priskrtenie Criev v slabinovej prietrzi
viedlo k dalSej zbyto¢nej smrti...

Skuseni chirurgovia dokazu zaseknuté
Crievko vratif na svoje miesto aj manualne.
Vmasirovanim v ambulancii. Potrebuji vsak
¢o najviac informacii i ¢asovych tidajov. Ak
chcete pomoct, sledujte Cas, odkedy ste
zmeny v spravani zacali vnimat.

Neznamena to vSak, Ze problém s pruhom
bude vyrieSeny. Je to prva pomoc, po ktorej
musi nasledovat operéacia. ,Niekedy v ten isty
den, niekedy o den neskor. Dietatku sa vSak
hned vyrazne ulavi,“ vravi chirurg.

RANA, SITIE...

Ak si myslite, ze chirurg sa vds opyta, ¢i moze
vase dieta pri operdcii uspat, alebo ho ma ne-
chat pri vedomi a podat mu len , lokdlku®,
ktord nezatazuje organizmus, ste na omyle.
»1ba dospelym sa podavajt iné typy narkézy.
Deti nedokdzu spolupracovat ako dospeli.
Odniesli by si tazivé zazitky a spomienky. Ind
ako celkova anestézia je v ich pripade nezmy-
sel,“ upozornuje chirurg Babala.

Pocas operdcie si chirurg overi, ¢i je vak s
herniou prazdny. Nesmie v lom zostat nijaky
vnatorny organ. AZ potom ho mozno podvia-
zat a odstranit. VA¢sim defom chirurg otvara
aj prednt stenu slabinového kanala. ,,Chlap-
com tadial vedie semenny povrazec. St
v flom cievy, semenovod a jeho obaly. Vsetko
vel'mi jemné Struktury. Nesmu sa poskodit.
Treba ich opatrne a pozorne oddelit,“ opisuje
odbornik.

Po odstraneni pruhu sa vsetko v slabindch
vrati spat — vdaka plastike kanala. ,Treba na
to odhad. Nové miesto na cievy a semenovod
nesmie byt prilis Siroké ani prilis$ tizke. Pruh
by sa mohol zopakovat, alebo, ak by tam bolo
prilis tesno, mohli by sa cievy pricviknut,“ vy-
svetluje chirurg. Napokon mozno zasivat. Za-
sadne takzvanym vnutrokoznym stehom. Po

o

operécii zostane drobcovi v slabindch Stvor-
az patcentimetrovy rez. Presne v mieste, ka-
dial hernia vychadzala von.

Chybala vam pri operdcii zndma sietka?
U deti sa nepouziva: ,Nemd zmysel. Detsky
pruh je nepriamy. Prechddza slabinovym ka-
nalom pozdiZne. U dospelych ide pruh
priamo. Prerazi oslabent zadnt stenu slabi-
nového kandla, pretne ho a prechddza priamo
cezen. Na spevnenie zadnej steny potrebu-
jeme sietku. U deti ni¢ také nevznikd. Existuje
hadam len par vzdcnych vynimiek - niekol’ko
deti v puberte,“ vymentiva MUDr. Jozef Ba-
bala, PhD.

HOTOVO?

Mozno si po operdcii prinesiete domov
mrzutd kopku bez nalady a chuti do Zivota.
Lekar vam navrhne, aby ste sa zasobili
trpezlivostou a detskym liekom proti bolesti.
A mozno budete prekvapeni. Uz o dva dni sa
drobci nedajti udrzat v pokoji. Cheete to uro-
bif nasilu - zo strachu, aby sa pruh nevratil?
Nemusite. Aj v tomto je detsky pruh iny nez
dospelacky. Dospelym redlne hrozi recidiva.
Névratnost u deti je nizia nez jedno per-
cento. ,,Deti citia, kolko pohybu zvladnu. Bo-
lest ich prirodzene tlmi v prehnanej aktivite.
Ak sa ¢asom dietatu hernia vrati, skor moze
ist o technickd chybu. U dospelych sa predpo-
klad4, ze navratnost stvisi s opatovnym pre-
tazovanim, ktoré u nich pruh sposobilo aj
prvykrat,“ doddva J. Babala.

Hned po operécii v§ak nepodceiiujte iné
komplikacie. Ak sa objavia, skontaktuje sa so
svojim lekdrom:

- Opuch: Niekedy sa objavi pozdiZ slabin

a vnutornych obalov. Trvd tyzdei alebo aj
dva. Usttpi spontdnne.

— Opuch mieska: Ustipi spontanne.

- Krvécanie a podkoznd krvnd zrazenina:
niekedy sa objavi v slabine, u chlapcov nie-
kedy az v mieSku. Zvic¢sa sa dokdze vstrebat.
Vynimocne vSak musi zakrodit lekar a drend-
zou urobif zadrzanej krvi cesticku von.

— Zépal: zriedkava komplikdcia. Podozrenie
padd na hygienické pomery a nemocni¢né
baktérie, ktoré sa nedaji nikdy uplne odbu-
rat. Niekedy st nutné antibiotika, inokedy
staci lokdlna liecba — obklady, pripadne chi-
rurgické odstranenie loziska.

Ivana PAULIKOVA
foto: Vladimir VAVREK
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KDE HO BUDU
OPEROVAT?

V NEMOCNICI

Prietrz sa vacsinou operuje planovane.
Pobyt trva tri dni a dve noci.

Najvadsie plus:

Ak vznikne akdkolvek komplikdcia, mozu
operaciu prevziat skusenejsi lekari — chirur-
govia ¢i anestéziolégovia. Nemocnica je pri-
pravend operovat kedykolvek — aj urgentne.

Minus: anonymita lekdrov a personalu.

Co vietko musite vybavif eSte predtym?
» Listok od pediatra k detskému chirurgovi.
» Vysetrenie u detského chirurga priamo
v nemocnici alebo u spadového chirurga,
ktory dohodne dalsi postup s nemocnicou.
» Vysetrenie v anestéziologickej ambulancii.
» V tyzdni pred pldnovanou operdciou vy-
Setrenie u pediatra s odbermi krvi podla
odporicania anestézioldga a potvrdenim,
ze dieta je zdravé.

Nastup do nemocnice:

1. deni: Prijatie na 16zkové oddelenie. Dieta
md pravo na pritomnost jedného z rodicov. Sa-
mostatna izba byva k dispozicii za priplatok.

2. deni: Rdno nalacno podanie lieku a ¢aka-
nie na operdciu podla harmonogramu. Vo
vynimo¢nych pripadoch méze byt zakrok
presunuty o dalsi derl neskor. Od odchodu
dietata do sély po jeho navrat na izbu mézu
uplyntit aj dve hodiny. Patri sem priprava
pacienta, anestézia, operdcia, prebudenie

a prvé pooperacné sledovanie. Rodi¢

k tymto tkonom nemd pristup. O dieta sa

v tomto Case stard zdravotna sestra.

3. dei: Kontrola chirurgom, prepustenie do
domaécej starostlivosti.

Po navrate domov:

Po tyzdni zajdete na kontrolu do chirurgic-
kej ambulancie, pripadne na vyber stehov.
Navstivite pediatra a odovzdate mu preptista-
ciu spravu. Dohliadnete na dvojtyzdilovt re-
konvalescenciu dietata v domacom prostredi.
Dieta nema diétne obmedzenia. No skoldk ¢i
vacsie, Sportovo aktivne dieta potrebuje me-
satnu pauzu v $portovych aktivitach.
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V CENTRE JEDNODNOVEJ CHIRURGIE

Jednodtiovou chirurgiou sa nikdy nerobia
urgentné operdcie, iba planované. Pacientmi
mozu byt len deti bez zndmych zdravotnych
komplikécii. Centrum jednodtiovej chirurgie
nie je miesto pre nesktsenych chirurgov, iba
pre $pickové zohraté timy.

Najvadsie plus:

Pobyt trva dve az Styri hodiny. Dieta je ma-
ximdlne chrdnené pred odolnymi nemoc-
ni¢nymi baktériami. Po vySetreni

dietata chirurgom sa Casova strata znizuje
na minimum - komunik4cia prebieha
Casto e-mailom alebo telefonicky.

Minus: Spociva najmé v nedostupnosti za-
kroku. Jednodnovt chirurgiu podporujt
hlavne poistovne Union a Dovera. Detskd
jednodniova chirurgia taktiez nie je do-
stupnd po celom Slovensku. Po zékroku le-
kéri neodportcaju cestovat s malym
pacientom dlhsie nez hodinovt vzdiale-
nost od chirurgického centra!

Co vietko si musite vopred vybavit?

- Listok od pediatra k detskému chirurgovi.
- Névsteva chirurgickej ambulancie, ktora
zabezpecuje aj sluzby jednodiiovej chirur-
gie a vySetrenie dietata priamo tam. Do-
hodnutie pripadnych dals$ich vySetreni.
-V tyzdni pred planovanou operaciou

o

navsteva u pediatra, ¢i je dieta zdravé. Ak
netrpi chronickym ochorenim, nepotrebu-
jete odbery krvi.

Operdcia:

V dohodnuty dei:

» Prichod v presne stanoveny cas.

» Vysetrenie anestézioldgom a podanie
predoperacnych liekov.

» Umiestnenie dietata na 16zko. Rodic je
pri dietati.

» Operdcia - priblizne dvadsat minut az
pol hodiny.

» Navrat na 16zko. Monitoring dietata.
Rodic je pri iom.

» Kontrola anestézioldgom.

» Kontrola chirurgom.

» Prepustenie do domdcej starostlivosti,
priblizne dve hodiny po operacii.

Po navrate domov:

- Prvy den zostdvate telefonicky a e-mai-
lom v kontakte s chirurgom.

- Po tyzdni pridete na kontrolu do chirur-
gickej ambulancie.

- Navstivite pediatra a odovzddte mu pre-
pustaciu spravu.

- Rekonvalescencia a obmedzenie Sporto-
vych aktivit potrva rovnako dlho ako po
operacii v nemocnici. Zakroky st rovnaké
—iny je len pristup k nim.
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