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Nemocnica je strasiak!
Budicky hrmotnych
upratovaciek s handrami
a metlami, Jedlo, kioré
nechuti. Neporaziteine
bacily. Neraz to treba
vydrzat tyzden. Caké vas
operacia? Co tak skusit
ju inak?
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reti mesiac platia nové pravidia v po-
skytovani takzvanej jednodsiovej chi-
rurgie. Na svete je zoznam operdcii,
pe ktoryeh méZete byt doma najne-
skor do dvadsiatich styroch hodin. Dostalosa
nafl vyde 330 vikonov pre dospelych ¢ chirur-
gie a plastickej chirurgie, orropédie a trauma-
tologie, gynekoldgie a pOrodnictva, ofnéhe
a udne-nosno-kréného lekdrstva, vrologie,
stomateclégie i gastreentercldgie.
Najlepsia sprava: lie¢bu hradia zdravomé
poistovne. Vynimkou je interrupcia, ofné
a skrégiovacie zikroky, ak sa nerobia zo zdra-
votnyeh dovadov. Hordia sprdva: aj tak
zatnite $etrit. Na mnohych miestach sa ne-
vyhnere doplatkom, Ich viika zdvisi od grou
zdravornickeho zariadenia a od zmluvy, keord
sa mu podariio uzavriet s va§ou poistoviiou.




Ked neziadate naditandard, v nemoeniciach,
ktore uZ nabehli na systém jednodfiove] chi-
rurgie, nemusite platif nié. Najvyitie dopiatky
st v sikromnych zariadeniach, no pre ne je
nadtandard — prijemny persondl, izby

a 16Zka, ktoré niéfm nepripom{najd vizgavy
kovovy invencdr z konca Sestdesiatych rokov -
samozrejmostou. Najvacion vihodou viak
byva odborny dohllad. Lekdr zostdva pacien-
tom telefénom k dispozicii non-swop, hocl ich
uz prepustil domov. Odpavie na akékolvek
pochybnoest a v pripade potreby urobi kedy-
kolvek konmolné vySetrenie.

Spelaorum povolenych operacii je skutofne
Sizoke: pruh, kitevé fily, zlomeniny, posko-
dené gTachy, artroskopicke i kiasické zdkroky
do kibov a konéatin, kKIGée] kosti, operécie
sietnice, rohovky, slznych bodov, sivého z4-
kalu, $kilenia, zvifenych prinosovych durdn,
pradproteticka dprava &eluste, tthanie zubov
v celkovej anestézld, chirurgické zubné zd-
kroky v lokalne anestézii u starych lud a rizi-
kovich pacientoy, odstrénenie kamefiov zo
slinovadov, odstrdnenie slepého éreva, roz-
litné endoskopické a laparoskopické zékroky,
dokonca aj sterilizdcia muZa alebo Zeny &
amputdcia prsta pre gangrénu.

Kym sa rozhodnete, preverte si nemocnicu
G zdravomicke zaradenie, Pytajie sa na refe-
rencie. Oslovte niekoho, kto u? raldi operdciu
podstipil. Davajie priame otdzky lekdrovi,
ktory vés bude operovar.

AJ LEKAR MA PRAVO VYBERU
Jednodnova chiturgia boduje na celom svere.
Zanechdva miernej$ie pooperacné bolesti

a rany sa hoja ovela rychlejéie. No nedajte sa
pornylit: and tu sa neoperuje §ibnutim &arov-
ného pritikat Pougivajl sa rovnako osté chi-
rurgické ndstroje ako viade inde. A preto plaii
pravidlo: K¥ro sa dostanete na operaény stol,
prejdete poriadnou skidkou.

LAou a omegon je dékladny vsrupny roz-
hovor. Nie kazdy je vhodny kandiddt na wa-
kyte druh operdcle. Urobit zdkrok nie je
problém. Ale éo porom? Ma pacient doma
dobré z4zamie? Je mu jasné, Ze na druhy derl
nemdZe nastipit do préace? Pochopil, Ze jed-
nodnova chirurgia neznamend: dnes som
chory a zajtra zdravy ako buk?“ naznacuje za-
sadné tskalia MUDr. Jozef Madar, vediie chi-
rurg z Prvej nitrianskej jednodiiove]
chirurgie. Jeho slové potvrdzuje lekar z brau-
slavskej fakultnej nemocnice:  Jednodiiovd
chirurgia je $pecifikum. Poskytuieme ju, ale je

velmi rdrotnd na viber pacienta. Ak nempdme
zaruku, Ze dodri niroény pooperaény refim,
nejdeme do toho.”

Jednodiiova chirurgia sa ujala v estetickej
a plastickej chirurgii a je hitom v ofnom le-
karstve, hodt dostal sa sistredovala naimi
v medicinskych centrédch, kde si klient hradili
véetky vikeony sami. Aj dnes viak fungujt za-
riadenia, ktoré majui zmluvy s poistoviiami.
Podebne ake zopdr prvfch nemocnic zbadali
Jej irolcf potencidl. Na novy systém postupne
nablehaji daliie nemocnice. Vztahy medzl
nimi a stkromnymi zariadeniami st £asto
velmi keehke.

CO VAS CAKA?
Zotavenie po takychto operdcidch urychiuje
navrat do zndmeho domaceho prosaedia
a viastného pohodlia. Upine bez kontoly o
viak nepdjde! Pacient maji poslednil konzni-
taciu § lekdromn veder pred dohodnutym rer-
minom. Zopakuje in1 postup i cas, kedy sa
musia dostavit do zdravomého zariadenia.
Chripka, kasel, vizdza & ind infekcia zname-
naji nevyhnutny edklad. ,Revnako prebnand
chut de jedla! Pacient klasicky hospitalizo-
vany pred operaciou jednoducho nedostane
rafiajky. My sa musime spolahnif, ¥e dodrzi
polomy, kedy eSte mdZe jest a pit," vravi
MUDr. Madar, Dnes sa len smeje nad priho-
dou, ked rychle obéerstvenie spolu s pacien-
tor Sast hodin ,iravil” cely operatny nm: ,Ma
rutinm otdzku pred podanim anestézie -
Kedy ste naposledy jedli? - zrazn edpovedal:
Teraz na stamci, aby som nebol hladny, kym
phijdem domov!™

Véetky vikony, kroré sa dostali na lisdnu
jednodfiovej chirurgie, odbornici zaradili do
kategérie jednoduch$ich. Znamend to, Ze
domov sa mdZete dostat 3j $esi hodin pe cpe-
rAcif! Zvyéainy &as byva osem, desaf aZ dvad-
satStyri hodin. Calkom fahko to viak nepdide!
L Metoda nte je o nié mendim chirurgickym za-
lrokom ako operacia s klasickye pobyiom
v REMOECHIC, no je zvIAst naroné na domécu
pooperadni starostlivost,” pripomina Jozef
Madar,

Kym vas lekdr prepust, uist sa, Ze:

7 nekrvacate a nemidte nijaké komplikicie,
kiore hy mohii stivisiet so zékrokom
a s anestwzion,

v mdte stebilizovang zivomeé funkeie a si rov-
naké ako pred podanim anestézie,

+ dokdfete sa onentovar v priestore a Case, »

inecné zloZenie z kiinicky
. Ktoré' priaznivo ovplyvivji ki-
rupavke, obRovi ‘@ regenerdciu kibov a
2fepiuji ich pohyblivost: Aremax total activ krém
zmieriitje a odstrariuje kibové

Pre zdravé a krdsne viasy

Revalmax plus tablety a viasové tonikum - tab-
lety st kombindciou téinnych ldtok, ktoré napo-
mdhajti zastavitvypaddvanie, ldmanie, itiepenie,
Sedivenie viasov, podporuji ich rast a celkove
Zlepsujid fch kvalitu. Tonikum prenikd hiboko do
viasovej pokoiky, &im poskytuje priaeu viZivu ko-
rienkom viasov a takto priaznivo ovplyviiuje ich
kvalitu (fdmavast, Stiepenie, pevriast.

Probiotika a prebiotika
pre zdravé brucho
# podporuj vivej zdrave) Erevnef mikiofiory
* pomahaju pri zoéiacich taZkostiach
* posilaufl imunitu organizmu
* podporyit yichigiiv obnovu érevnel mikrofldry
podas a po uiivani antibiotik
* zmiernujd prejavy alergil




/ viete sa pobyhovat a prehitat tekung,

+ nesmiere vracar, kaslaf ani stracar dych.
5 to velmi zasadné podmienky. Kto ich ne-
splfia, zZosedva na Io¥kovel ¢astl, Aj cez noc.
Domov méze odist 27 na druhy des, ked je
uréite vietko v poriadku,” potvidauje chirurg
a doddva, Ze pacient nesmie sdm sadat za vo-
lant a nemal by cestovat prili§ daleko. , Trid-
sat i patdesiat kilometrov ani nie je
vzdialenost. Ak by po arroskopii zafalo opi-
chat koleno alebo presakovat obviz, vieme o
okamzite skontrolovat. Ak je to viac, potrebu-
jeme v mieste bydliska zabezpedit Specia-
listu.*

Prvé hodiny po odchode z nemocenice &
iného zdravomickeho zariadenia nesmie byt
¢lovek sém. Je to najkritickejiie obdobie.
Radsej si ho nechdme a prepustime aZ s isto-
tou, Ze je vietko v pariadku. Toto kritérium je
rovnalo dblezité ako stabilizécia #ivomych
funkeil & schopnost udriat stravu a tekutng,*
rdbraznuje MUDL. Jozef Madar. Lekér vis
bude chcief vidiet a skontrolovat najneskér
dva dni po operdcii.

PREDSA KLASICKA?

Tizbu doliedit sa v domacom prostredi méze

lekdr zarazi( aj v poslednej chvili. Chirurgicky

zikrok v celkovej narkoze a rchly odchod

z nemocnice neprichadzajd do dvahy, ak:

+ ide o iraz, napriklad draz blavy, hrudnika,
brucha, Uraz s prilis sitnym kevicanim, de-
vastadné poranenie makkych tkaniv,
strelné ¢i bodné poranenie, & iny akicny
pripad,

* ide o onkologické ochorenie,

+ operidia trvd viac ako dve kodiny,

+ pacient md poruchu zrazanlivost kevi,

% md natolke oslabent imunitu, %e lekar sko-
rym prepustenim riskuje zlé hojenie ran
alebo iné fazkosti,

+ v minulost, po inyech chirurgiciobeh zdigo-
kocl:, nastali zapalové komplikécie,

# pie s v domarcom prosoredi vhodné pod-
mienky na starostlivost o operovaného,
operovany ani pribuzni nie sd natolke inte-
lektudine vyspeli, aby chdpali naroénost
pooperadne opatery a doldzali ju poskyt-
mit,

¥ vekové obmedzenie - zdkon hovord jasné
nie novorodencom a dojéatim. B

Ivana PAULIKOVA
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Konecne
aj pre deti

Falo$ny pritek navyse, zrastend pred-
lozka, kozné vyrastky. Malé chybitky,
treba ich vak operovat. Ministerstvo
zdravotmiciva povolilo 135 operacii det,
pri ktorych sa uZ netreba bat zakerngch
nemocni‘oych baltérii. Syna & dedru si
po zdkroku odnesiete domov.

Skdr ako nasetrite na nad$tandardny z4-
krok, objasnite si najzdsadnejiiu vec: (Yieta
po operdeii nesmie ledaf samo v derske]
izbe, kym vy budete pozeraf film & podtvar
hudbu na opatnom konci byru. Zabudnite
na pohodu pri kaihe, keby vas od diefafa
delila stena alebo zatvorené dvere! Musite
potut jeho pravidelny dyeh a vietko, éo sa
mu vyderie 7 Gst, aj keby o bol iha nezrozu-
mitelny Sepot! Leléri radia: V prvil nac
radse; neodchédzajte z jeho izby.

PRISNE PODMIENKY

Podmjenky u deti s\ prisnej$ie ako u dospe-
lych. Zakrok nesmie trvat dlhdie ako ho-
dinu a pol. Nesmie sposobit prilisné
larvdcanie 4 nesmie vyznamne narusic
brudni ani hrudnti dutinu. Pred operdciou
miusi byt maly pacient v dobrom zdravor-
nom stave g pripadné systémové ochorenia
must maf stabilizované. Jednodfiova chi-
rurgia md¥e siiZif len na planované, nie na
akuine a urgenmé operdcie. Legislativa
tlito metddu zakazuje, ak diefatu zlyhdva
pefedl alebo srdee, ma skdony krvécat; ma
prave zisteny $elest, onkologickeé ochorenie,
nekontrolovany diabeies mellitus, infekéni
chorobu & fazkd bronchidlnu astmu.

Nenaliehajte na lekéra, ak povie nie. Pal-
sie lkomplikacie hrozia defom, keoré sa na-
rodili predcasne, alebo len § velmi nizkou
porodnou hmotnosfou. Jednodriov chirur-
gia sa nesmie poskytniit ani drobeem,

| o krorych sa rodiéia v prvich hodindch po
prepusteni nedokdzu postarat.

LPracujeme s babérkami od jedného roka
aZ po dospelych fudi. Niekedy mame vru-
kach desafkilogramovéhe drobéeka, ino-

. kedy stokilového adclescenta. Toto itie je

et =

Rdnro pridete s dictatom ra chirurgiu
a veley o uf mdte doma bez nepekndho
hemangiomu.

priestor nia tréning zadinajicich chirargov,
ale alternativa pre slobodni volbu pa-
cienta,“ vravi detsky chirurg MUDr, Jozef
Babala, PhD., jeden z prv¥ch odbornikev na
Jednodiiovi detsiui chirurgiu na Stovensku.
Lekdr z nestdineho zariadenia Euromed
zdoraziiuje, Ze ani v detskej medicine tito
metdda nje je nijaky experiment. ,V zahra-
nidi ispesne fungule. Malym pacientom na
Slovensku prajem, aby bola dostupnej$ia.
Vietko viak dikwiji poistovne - s kym pod-
pifu zmluvu, ake nastavia finanéné limity.“
Doplatok na jednodiiovke” je podobny do-
platku za nadétandardnd nemoeniémi izbu.
LAk k pdmn pride rodic a chee, aby jeho dieta
bolo operované v jednodifiovke’, no my

s jeho zdravotnou poistoviion nemdme
wzavoren zmlevy, odporifame mu radie)
hospitalizaciu. Zd4 sa mi nespravodhivé,
aby piatil za sthuzby, kioré mu maji byt
volne dostupné,” doddva MUDr, Babala.
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Kol'ko penazi si viastne nachystat?

Doplatky v zdravomictve sti ofememd zdle?i-
tost. Je nemozné presne ich vyciglit, Minister-
stvo zdravotnictva trdi, Ze nemeba Fiadat
nadstandard a vietko zaplat zdravomd pois-
toviia. V realite je to wochu inak. NeZiadar nad-
#andard znamend daf sa cperova v beingj
nemacnici. Prave tie sa viak do jedrodiiovej chi-
rurgie nehrnn. Nemdzu. Nie su na du vybavené
materidlovo, techricky ani finandne. , Musime
rozlifovat jednodiiowd ambulanmi chirurgiu od
operacae]. V prvam pripade ide o mendie zd-
lroky. V drithom by mal pacient v zariadenf pre-
spat a a na druby detl odist domov alebonia
miesto, ktoré nie je od nemocnice dalej ako pac
nast mingdt cesty — pre kontrobu a mozné kormpli-
kdcie. Al je 1 hotel, tiez ho ma hradit zdravotnd
poistevita. Talt to funguye napriklad v USA. Ne-
mocnice tam maji komplexny systém jedno-
diicvej chirurgie, Mohli sme sa rim viac
indpirovat,“ vysverfuje primér Oddeleria miniin-
vazfvnej chirurgie a endoskopie nemocnice

v Banskej Bystrici MUD. Lubomir Marko. A do-
dava: ,Plne hradeny operaténg vwkon? Ani to

u nds pii jednodriove] chinuegii neplatd, Pacient
si mus{ vielico dopldcat. Poistoviia poniikne naj-
viac polovicu z befnej ceny a fo malokedy st
ra pokryte skutofnych ndkladav. Chory za o
nemdze dostat vietko, éo by mat a mohol pedla
sti¢asného stavu medicing.”

Ak ide ¢ sikromné zdravotnicke zarjade-
nia, odbornici sa zhedujl v tom, Ze prive
ony maji v-rukdch budicnest jednodiiovej
chirurgie. Na slovenskon: trhu viak funguje
iba jedna peistoviia, kiorej slovna podpora
tofico nového chirurgického umenia presla
do redlaych skutkov a v podstate plnej
tdhrady vikenov.

Porovnajte:

K ¢astym zdkrokom patrf operdcia probu.
Stoji pribtidne 450 eur, Zisdli sme, %e v pri-
pade jednodiovej chirurgie niekedy rreba az
polovicu zaplatit z vastného vrecka.

| Mesodou jednodiiovej chirurgie sa naj-

Castei$ie operwju artroskopické vykony
v kolennom zhybe a varixy dolnych kon-
Catin. Tie inak beZne vviaduji 3,17 dila
hospitalizécie.

Jednodiiova chirurgia zniZia rozbu za-
vedenia nemocnitnych infekcif do rdn

prinosov. Kazda nemocnica na svete md
urCité percento prenosu rezisteninych
nemocnitnych bakeérif na pacientov. S0
o velmi odolné kmene. Ak je pacient

v niemocnicnom zariadeni len Sest, osem

kazu,” vysvetluje MUDT. Jozef Madar.
Znizenie infekeil prinada zéroven fi-
nanéng sporni — v pripade jednodiiove]
chirurgie odpadé doliedovanie antibiot-
kami, ich preventiviie uZivanie pred ope-
rdciami a dokazand je niZSia spoireba
vierkych liekov, kioré sa v stvislost

s operalnymi zakrokmi uZivaji.

na minimum, Je te jeden z jej najvd&Sich

i desat hodin, nesiihne dostat takito na-
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obltbena odsavacka hlienov
pripojitel'na na vysavac

= yychla, bezpedna a ucinna

= jednoducheé &istenie
s klinicky festovand

= bezpednd aj pre novorodencov

= certifikat kvality TUV

= registrovana zdrav. pomécka CE 0123
= dostupnd v séeli fekdrni a zdrav. potried
= povy model 2009 osvedéenej znatky
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